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Aikuisväestön hyvinvointia kuvaavaa indikaattoritietoa 
FinSote 2020 -tutkimuksessa ei julkaistu vähäisen vastaajamäärän takia kuntatuloksia vanhimmassa 

ikäryhmässä eikä koulutusryhmittäin. Näitten osalta tuoreimmat tiedot ovat vuodelta 2018. 

Infograafit on kerätty hyödyntäen sähköinen hyvinvointikertomus -työkalua. Muutama lukuohje 

infograafeihin: 

• Indikaattoriarvon suhteellinen muutos ilmaistaan prosentteina, ympyrän kehän vahvuus ilmaisee 
muutoksen voimakkuutta. Ympyrän liikennevaloväri määräytyy tapahtuneen muutoksen ja 
indikaattorin arvotuksen perusteella. Jos ympyrän väri on harmaa, indikaattoria ei ole arvotettu. 

• Suunta ilmaisee indikaattoriarvon kehityksen viime vuosina. Liikennevaloväri määräytyy samoilla 
periaatteilla kuin edellä. Alle viiden prosentin muutoksessa suuntakuvaaja esitetään harmaana. 

• Vertailussa esitetään viimeisin indikaattoriarvo omassa kunnassa sekä valituissa vertailukunnissa ja 
alueilla. Verrokkien palkkien värit kertovat niiden tilanteesta suhteessa Järvenpäähän. Keltainen 
palkki kertoo alle kymmenen prosentin erosta. 

• Vertailukunniksi on valittu Keski-Uusimaan hyvinvointialueen kunnat muuten, paitsi Pornaisten 
tilalla on paremmin vertailuun soveltuva Kerava. Vertailualueina on Keski-Uusimaan hyvinvointialue 
sekä koko maa. 
 

Elämänlaatu 

Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

75 vuotta täyttäneet, osuus (%)
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Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

 

Yksinäisyys 

Itsensä yksinäiseksi kokeneiden osuus, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)
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75 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

 

Turvallisuus 

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)
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65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Lähisuhdeväkivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

 

Terveys 

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)
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65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

 

Mielenterveys 

Positiivisen mielenterveys -mittarin pistemäärä asteikolla 7–35 (keskiarvo)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)
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75 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

 

Toiminta- ja työkyky 

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)
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65–74-vuotiaat, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

Niiden osuus, jotka uskovat, että todennäköisesti eivät jaksa työskennellä vanhuuseläkeikään saakka, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)
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Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

Työkykynsä heikentyneeksi arvioivien osuus, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)



 Oheismateriaali 3 
Korkea koulutus, osuus (%)

 

Tupakointi 

Päivittäin tupakoivien osuus, (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

75 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)
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Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

 

Alkoholin humalahakuinen käyttö 

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

75 vuotta täyttäneet, osuus (%)
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Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

 

Alkoholin liikakäyttö 

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)
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75 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

 

Kasvisten ja hedelmien syönti 

Kasviksia ja hedelmiä ravitsemussuositusten mukaisesti käyttävien osuus (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)
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65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

75 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)

Keskitason koulutus, osuus (%)

Korkea koulutus, osuus (%)

 

Liikunta 

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän liikkuvien osuus (%)
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20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

 

Lihavuus 

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%)

20–64-vuotiaat, osuus (%)

65 vuotta täyttäneet, osuus (%)

Matala koulutus, osuus (%)
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Keskitason koulutus, osuus (%) 

Korkea koulutus, osuus (%)

 


